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Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Klubie Seniora
w ramach projektu
"Integracja i Wsparcie — Utworzenie Centrum Ustug
Spotecznych w Gminie Sabnie"

§1

. Regulamin niniejszy okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w Klubie Seniora
realizowanym w ramach projektu ,Integracja i Wsparcie — Utworzenie Centrum Ustug
Spotecznych

w Gminie Sabnie”, ktdrego Beneficjentem jest Gmina Sabnie, przy udziale Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Sabniach jako jednostki realizujgcej projekt.

. Projekt realizowany jest w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-
2027 i wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

. Biuro Projektu na etapie rekrutacji miesci sie w obecnej siedzibie GOPS: Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Sabniach, ul. Gtéwna 75, 08-331 Sabnie.

. Projekt realizowany jest w okresie od 01.08.2026 do 31.01.2029 na terenie Gminy Sabnie.

. llekro¢ ponizej jest mowa o Klubie Seniora lub KS — rozumie sie przez to Klub Seniora
utworzony i prowadzony w ramach projektu.

§2

. Klub Seniora jest formg wsparcia przeznaczong dla 15 senioréw — mieszkarnicéw Gminy
Sabnie. Wniosek o dofinansowanie wskazuje, ze adresatami tej formy wsparcia sg osoby
w wieku emerytalnym, a projekt zaktada ich udziat w dziataniach Klubu Seniora.

. W ramach projektu przewidziano utworzenie 15 nowych miejsc stacjonarnego
Swiadczenia ustug w spotecznosci lokalnej — miejsc Klubu Seniora.

. Wsparcie w Klubie Seniora jest bezptatne.

§3

Zakres wsparcia oferowanego w Klubie Seniora obejmuje:

a) grupowe zajecia ruchowe dla 15 oséb — 8 godzin miesiecznie;

b) grupowe spotkania z psychologiem dla 15 osdb — 2 godziny miesiecznie;
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c) grupowe warsztaty z pamieci i koncentracji dla 15 oséb — 2 godziny miesiecznie;

d) grupowe warsztaty dotyczgce zdrowego odzywiania z dietetykiem dla 15 oséb — 2 godziny
miesiecznie;

e) grupowe warsztaty dotyczgce korzystania z komputera i telefonu dla 15 oséb — 4 godziny
miesiecznie;

f) grupowe warsztaty kulinarne prowadzone przez KGW dla 15 oséb — 8 godzin miesiecznie;

g) grupowe zajecia plastyczne dla 15 oséb — 8 godzin miesiecznie.

§4

Zasady rekrutacji i kwalifikacji do Klubu Seniora

1. Rekrutacja do Klubu Seniora bedzie prowadzona w Biurze Projektu (obecna siedziba
GOPS) w okresie X-XIl 2026 r., zgodnie z kryteriami okreslonymi we wniosku o
dofinansowanie i niniejszym Regulaminem.

2. Rekrutacja bedzie prowadzona z poszanowaniem zasad réwnosci kobiet i mezczyzn,
réwnosci szans, niedyskryminacji oraz dostepnosci dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

3. Kryterium formalne (obligatoryjne): kandydat/kandydatka zamieszkuje teren Gminy
Sabnie. Weryfikacja nastepuje na podstawie dokumentu potwierdzajgcego fakt
zamieszkania, wskazanego we wniosku o dofinansowanie.

4. Warunkiem kwalifikacji do Klubu Seniora jest przynalezno$¢ do grupy senioréw wskazanej
we wniosku o dofinansowanie, tj. oséb w wieku emerytalnym. Kryterium ,senior” ma
wage 2 i jest weryfikowane na podstawie daty urodzenia uczestnika.

5. W przypadku kandydata do Klubu Seniora punkty za pozostate spetnione kryteria
merytoryczne nalicza sie zgodnie z wnioskiem o dofinansowanie:

a) osoba potrzebujgca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w tym z powodu wieku,
stanu zdrowia lub niepetnosprawnosci — waga 2; weryfikacja: zaswiadczenie/orzeczenie
lekarskie, ocena wedtug skali funkcjonowania codziennego, wywiad srodowiskowy;

b) osoba z niepetnosprawnoscig — waga 2; weryfikacja: orzeczenie o niepetnosprawnosci;

c) osoba narazona na umieszczenie w instytucji catodobowej lub przebywajgca w takiej
instytucji — waga 2; weryfikacja: wywiad srodowiskowy, zaswiadczenie GOPS;

d) rodzina sprawujgca opieke nad seniorem, osobg z niepetnosprawnoscia lub inng osobg
wymagajgcg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu — waga 1; weryfikacja:
orzeczenie/zaswiadczenie lekarskie, oswiadczenie uczestnika, wywiad Srodowiskowy;

e) otoczenie ww. grup docelowych — waga 1; weryfikacja: oswiadczenie uczestnika;

f) osoba zagrozona ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym — waga 2; weryfikacja: wywiad
Srodowiskowy, zaswiadczenie GOPS;
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g) rodziny i inne osoby z otoczenia osdéb zagrozonych ubdstwem Ilub wykluczeniem

10.

11.

12.

13.

spotecznym —waga 1; weryfikacja: oswiadczenie uczestnika.

Kandydat do Klubu Seniora musi spetni¢ kryterium formalne oraz kryterium seniora.
Pierwszenstwo udziatu beda mialy osoby spetniajace wiekszg liczbe kryteriow
merytorycznych, a o kolejnosci na liscie decydowa¢ bedzie suma punktéw wynikajaca z
wag kryteriow.

. W przypadku uzyskania przez kilku kandydatow identycznej liczby punktéw o

zakwalifikowaniu do Klubu Seniora zdecyduje kolejnos$¢ zgtoszen.

Dokumenty rekrutacyjne do Klubu Seniora obejmujga w szczegdlnosci: formularz
rekrutacyjny, deklaracje udziatu osoby dorostej, klauzule informacyjng RODO, dokument
potwierdzajacy zamieszkanie na terenie Gminy Sabnie oraz dane pozwalajace
zweryfikowaé date urodzenia. Jezeli kandydat powotuje sie na inne kryteria merytoryczne,
sktada réwniez dokumenty wskazane dla tych kryteriéw we wniosku o dofinansowanie.

Zgtoszenia bedzie mozna sktadac osobiscie w Biurze Projektu (obecna siedziba GOPS) lub
drogg elektroniczng na adres: zaborowska@sabnie.pl

Efektem procesu rekrutacji bedzie lista oséb zakwalifikowanych do Klubu Seniora oraz
lista rezerwowa. Wsparciem w Klubie Seniora ma zostac¢ objetych 15 senioréw.

W przypadku niewystarczajgcej liczby zgtoszen zostanie przeprowadzona rekrutacja
uzupetniajgca, poprzedzona dodatkowg kampanig informacyjna.

Po ocenie spetnienia kryteridw Koordynator Projektu sporzadzi liste o0sdéb
zakwalifikowanych do Klubu Seniora. Uczestnicy zostang poinformowani o wyniku
rekrutacji pismem.

Uczestnik nie moze jednoczesnie otrzymywac tego samego wsparcia ze srodkéw EFS+ w
innym projekcie z zakresu ustug spotecznych. Weryfikacja nastepuje na podstawie
oswiadczenia uczestnika.
§5
Komisja rekrutacyjna
Postepowanie rekrutacyjne do Klubu Seniora przeprowadza Komisja Rekrutacyjna

w sktadzie:

a) Magdalena Ste¢ — koordynator projektu,

b) Matgorzata Kobryn — kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sabniach,

¢) Magdalena Zaborowska — Koordynator Indywidualnych Planéw Ustug Spotecznych.
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2. Do zadan Komisji Rekrutacyjnej nalezy:

a) analiza dokumentdw rekrutacyjnych kandydatéw do Klubu Seniora,

b) weryfikacja zamieszkania na terenie Gminy Sabnie oraz spetnienia kryterium seniora na
podstawie daty urodzenia,

c) naliczenie punktéw za pozostate kryteria merytoryczne zgodnie z wnioskiem
o dofinansowanie,

d) sporzadzenie listy oséb zakwalifikowanych do Klubu Seniora oraz listy rezerwowej,

e) sporzadzenie protokotu rekrutacji do Klubu Seniora.

§6

Uczestnictwo w Klubie Seniora

1. Zajecia Klubu Seniora beda realizowane w miejscu przeznaczonym na funkcjonowanie
Klubu Seniora w ramach CUS, zgodnie z organizacjg projektu.

2. Po zakwalifikowaniu do Klubu Seniora uczestnik ma obowigzek regularnego udziatu
w przyznanych zajeciach.

3. Obecnos¢ na zajeciach bedzie kazdorazowo potwierdzana na liscie obecnosci.

4. Nieobecno$¢ na zajeciach nalezy usprawiedliwié¢ u prowadzgcego zajecia.

5. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w Klubie Seniora uczestnik zobowigzany jest
niezwtocznie ztozy¢ pisemne oswiadczenie o rezygnacji wraz z podaniem przyczyny.

Zwolnione miejsce moze zostaé uzupetnione osobg z listy rezerwowej wedtug zasad
okreslonych w niniejszym Regulaminie.

§7

Postanowienia koncowe

1. Regulamin rekrutacji do Klubu Seniora wchodzi w zycie z dniem 2.11.2026 r.

2. Obowigzkiem uczestnika Klubu Seniora jest zapoznanie sie z trescig niniejszego
Regulaminu oraz przestrzeganie jego zapisow.

3. Wszelkie sprawy zwigzane z interpretacjg Regulaminu rozstrzygane sg przez Beneficjenta
projektu.

Elektronicznie
Ma+gorzata podpisany przez
. Matgorzata Anita
Anita Kobryt
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