III CROSS ROWEROWY
nad Zalewem Niewiadoma
Regulamin
I. ORGANIZATOR: Stowarzyszenie My dla Grodziska
II.  CELE
· Popularyzacja turystyki rowerowej wśród mieszkańców Grodziska, Gminy Sabnie, Powiatu Sokołowskiego, Województwa Mazowieckiego i Całej Polski.
· Integracja środowiska miłośników turystyki rowerowej.
· Promocja tras rowerowych na terenie Grodziska i okolicy.
· Propagowanie zdrowego trybu życia, aktywnego, rodzinnego wypoczynku.
III. TERMIN I MIEJSCE
· Rajd odbędzie się 5 października 2024 roku nad Zalewem Niewiadoma. 
· Start i Meta: Zalew Niewiadoma
· Trasa będzie wyznaczona po drogach i ścieżkach leśnych i polnych, mogą występować tereny piaszczyste, kamieniste, błoto oraz koleiny po ciężkim sprzęcie.
IV. PROGRAM
12:00 – 12:50  – przyjmowanie zgłoszeń
13:00 kategoria OPEN KOBIET I MĘŻCZYZN na dystansie 18 km

13:10 kategoria 10-14 lat na dystansie 5 km

13:15 kategoria 7- 9 lat na dystansie 2 km

13:20 kategoria do lat 6 - slalom z torem przeszkód 

15:00 wręczenie Zwycięzcom 1 miejsc nagród 
V. UCZESTNICTWO I ZGŁOSZENIA
1. Impreza ma charakter otwarty.
2. Liczba startujących jest ograniczona- łącznie we wszystkich kategorii może zgłosić się 55 osób.
3. Młodzież poniżej 18 roku życia startują za pisemną zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.
4. Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest prawidłowe wypełnienie Formularza Rejestrowego. Formularz do pobrania znajduje się na FACEBOOK.COM/MYDLAGRODZISKA. Prawidłowo wypełniony formularz należy przesłać na mail mydlagrodziska@gmail.com lub dostarczyć go w dniu Rajdu. Wypełnienie Formularza Rejestracyjnego jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu.
5.  Zgłoszenia internetowe zostaną zamknięte 4 października 2024 roku. Po tym terminie zgłoszenia będą możliwe jedynie przed startem w biurze zawodów.
6.  Wszyscy uczestnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów mieszczącym się w Niewiadomej na miejscu startu/mety. 
7. Biuro będzie czynne: 5 października w godzinach 13.00 –14.00.
8. Każdy uczestnik jest zobowiązany do jazdy na sprawnym rowerze w kasku sztywnym.
9. Uczestnik w Biurze Zawodów składa oświadczenie o swoim stanie zdrowia
10. Uczestnik w Biurze Zawodów składa oświadczenie następującej treści:
"Oświadczam, że startuję na własną odpowiedzialność i ponoszę odpowiedzialność cywilną i prawną za wszystkie szkody, które wyrządzę. Przyjmuję do wiadomości, że należy przestrzegać zarządzeń służb porządkowych oraz warunków regulaminu. Zgadzam się z warunkami uczestnictwa i zgłaszam swoje uczestnictwo w imprezie. Zapewniam, że zapoznałem się ze wszystkimi warunkami regulaminu i moje zgłoszenie jest zgodnie z prawdą.”
VI. OPŁATY
Uczestnik imprezy ponosi koszty opłaty startowej. Opłata startowa wynosi 30 zł i może zostać wpłacona na konto Gmina Kłodzko 
 49 9523 0001 0000 2264 2000 0203 z dopiskiem 
 „Darowizny na rzecz usuwania klęski żywiołowej powodzi. Pomoc Powodzianom” lub w Biurze Zawodów w dniu Rajdu. Jeżeli opłata będzie uiszczona przelewem, proszę dostarczyć dowód wpłaty. 

Organizator zobowiązuje się przekazać wpłaty uiszczane w Biurze Zawodów jako darowizna dla Gminy Kłodzko. 

Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
VII. ŚWIADCZENIA DLA UCZESTNIKÓW
W ramach opłaty startowej do wyścigu MTB uczestnik ma prawo do:

· Przejazdu oznakowaną trasą,
· Pakiet startowego składającego się z numeru startowego i butelki wody mineralnej,
· Skorzystania z wody butelkowanej na trasie i  na mecie,
· medal na mecie po ukończeniu konkurencji dla każdego uczestnika
· Pomocy medycznej,
· Ubezpieczenia NNW.
· Nagrody za 1 miejsca w każdej kategorii
VIII.  ODPOWIEDZIALNOŚĆ

Uczestnik oświadcza, że jest świadomy, iż udział w zawodach wiąże się z dużym wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą ryzyko i zagrożenie wypadkami, istnieje możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym. Dokonując zgłoszenia do zawodów uczestnik ocenił zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydował się je podjąć. Uczestnik bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095) i zrzeka się prawa do dochodzenia wszelakich roszczeń od Organizatora. Uczestnik ponosi całkowitą odpowiedzialność cywilną i prawną za wszystkie szkody jakie wystąpią w związku z jego udziałem w zawodach. Uczestnik oświadcza, że nie będzie działał na szkodę Organizatora. Uczestnik deklaruje, że zwróci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariów adwokackich i eksperckich) poniesione lub wypłacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym uczestnika lub każdego z jego ubezpieczycieli) w związku z jakimkolwiek wypadkiem, stratą, szkodą lub odniesieniem obrażeń (w tym śmiercią), wynikłym z obecności lub udziału uczestnika w zawodach, z wyjątkiem wypadków spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora. Odpowiedzialność Organizatora wobec uczestnika jest ograniczona wyłącznie do kwoty równej wysokości opłaty startowej.

IX. OCHRONA ŚRODOWISKA NATURALNEGO 
Uczestnicy muszą szanować środowisko naturalne i bezwzględnie nie mogą zanieczyszczać trasy przejazdu. Nie wolno używać szklanych pojemników w pobliżu i na trasie przejazdu. 
X. DANE OSOBOWE 
Zgodnie z art.13 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informujemy, że:
a) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie My dla Grodziska. Kontakt z inspektorem danych osobowych pod adresem e-mail: mydlagrodziska@gmail.com . 
b) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu organizacji, w tym rejestracji i uczestnictwa w Rajdzie, a także Rajdu i jego relacji w mediach.
c)  Odbiorcami Pana/Pani danych osobowych będą podmioty uprawnione do pozyskania tych danych na podstawie przepisów prawa oraz podmiotom realizującym pomiar czasu.
d)  Pana/Pani dane osobowe będą przechowywane w czasie określonym przepisami prawa, zgodnie z regulaminem zawodów.
e) Posiada Pan/Pani prawo do żądania od administratora dostępu do danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania lub usunięcia.
f)  Ma Pan/Pani prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego lub do UODO.
g) Podanie danych osobowych jest całkowicie dobrowolne, jednakże odmowa podania tych danych osobowych skutkuje brakiem możliwości uczestnictwa w Rajdzie. 
XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki losowe zaistniałe podczas imprezy. 
2. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że należy przestrzegać zarządzeń służb porządkowych oraz warunków regulaminu.
3. Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w Imprezie wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych.
4.  Zaleca się, aby Uczestnik posiadał aktualne badania lekarskie dopuszczające do startu.
5.  Uczestnicy podpisują własnoręcznie w Biurze Zawodów oświadczenie o braku przeciwwskazań do udziału w Imprezie. Za osoby niepełnoletnie oświadczenie podpisują rodzice.
6.  Brak znajomości regulaminu nie będzie uznawany jako okoliczność łagodząca lub wyłączająca odpowiedzialność.
7. Regulamin będzie ogólnodostępny w Internecie, pod adresem http://sabnie.pl/ oraz w dniu imprezy w biurze zawodów przy stoliku Organizatorów.
8. Każdy uczestnik ma obowiązek zamontować numery startowe na piersi. 
9.  Impreza może zostać odwołana przez zaistniałe warunki atmosferyczne. 
10. Uczestnik poprzez start akceptuje warunki niniejszego Regulaminu.
11.  Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian.
XII .KONTAKT

Kamil Bolesta
+48 509-196-297
mydlagrodziska@gmail.com 

Miejsce przechowywania danych osobowych:
Grodzisk 59

08-331 Sabnie

