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Bezpieczenstwo na wodzie

Bezpieczenstwo w wodzie:

Zawsze ptywaj z drugg osobag - nigdy sam.
Plywaj tylko na terenach strzezonych.
Poznaj swoje mozliwosci ptywackie

i nie przekraczaj ich! Nie $cigaj si¢

z lepszymi i szybszymi niz ty ptywakami.
Przestrzegaj zakazu skokoéw na glowe.

Nigdy nie skacz do wody, w miejscu

ktorego nie znasz. Pamigtaj, ze rzezba

dna czesto si¢ zmienia.
Uwazaj na zmeczenie, zbytnie wyziebienie, zbyt duzo stonca, zbytnie wyczerpanie.
Nie zuj gumy, ani nie jedz w czasie ptywania - mozesz si¢ tatwo zadtawic.

Rozsadnie dobierz odpowiednia przerw¢ miedzy jedzeniem 1 plywaniem.

Jezeli zjadte$ porzadny positek odczekaj godzing zanim wejdziesz do wody.

Alkohol i ptywanie to zte potaczenie. Alkohol uposledza twoja oceng sytuacji, zmyst
réwnowagi i koordynacje ruchowa. Alkohol zmniejsza twoje umiejetnosci ptywackie

1 zaburza termoregulacj¢ organizmu.

Poznaj typowe warunki pogodowe dla danego regionu i postaraj si¢ unika¢ burz
na wodzie. Woda przewodzi prad - jak tylko uslyszysz oznaki zblizajacej si¢ burzy

wyjdz z wody.
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Bezpieczenstwo na wodzie:

No$ kamizelke ratunkowa

Przed rozpoczeciem podrozy nalezy doktadnie zapoznaé si¢ z todzig, silnikiem
1jej wyposazeniem. Zwr6¢ uwagi na aktualng pogode oraz zapowiadane prognozy.
Przed wyplynigciem nalezy ustali¢ sternika todzi, z reguty najlepiej jest wybrac
najbardziej do§wiadczong osobg¢ z Panstwa druzyny. Jest to bardzo wazne, szczegolnie
W niebezpiecznych sytuacjach.

Nalezy upewni¢ si¢, czy inni uczestnicy pozostajacy na ladzie wiedzg, gdzie si¢
Panstwo znajduja i jak dtugo Panstwa nie bedzie.

Pasazerowie powinni usadowi¢ si¢ po rowno po obu stronach todzi.

Po nieznanych wodach poruszaj si¢ powoli i uwaznie. Upewnij si¢ czy jest
wystarczajaca glebokos¢ wody, aby nie uszkodzi¢ todzi ani silnika.

Wsiadajac do todzi nalezy by¢ trzezwym i wypoczetym.

Przestrzegaj zasad ruchu i predkosci, szczegbdlnie zwro¢ uwage na duze todzie lub
statki.

W przypadku pogorszenia pogody lub wystapienia innych zagrozen Kieruj si¢ do
najblizszego portu.

W razie sztormu lub wzburzenia wody nie zawracaj.

Ratowanie Tongacego:

1.
2.

Ocen sytuacje

Wezwij pomoc - popro$ gapiow o pomoc,

0 wezwanie pogotowia oraz WOPR-u

(nr do WOPR-u to 601 100 100) lub pod 112
Wybierz najbardziej bezpieczny sposob ratowania,
wyciggania tongcego:

e zapomocy kota ratunkowego;

e za pomocg liny;
o zlodzi;
e 7z pomostu podajac reke lub dtugi przedmiot tongcemu;

e mozna podplyna¢ i przyholowac¢ tongcego do brzegu.
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Jezeli to jest mozliwe, nie wolno w zadnym wypadku dopusci¢ do faktu "oddychania™
woda przez tonacego. Jak najszybciej nalezy wydosta¢ go spod wody, a przy utracie
przytomnos$ci, oddechu juz w momencie wydobycia na powierzchni¢ zalecane jest
podanie mu pierwszego sztucznego oddechu. Przy konieczno$ci holowania go do
brzegu, powtorzy¢ nalezy ten zabieg kilkakrotnie na ptytkiej wodzie.

Po wyniesieniu na brzeg lub w ogodle przed rozpoczeciem ozywiania nie nalezy
stosowa¢ zadnych zabiegdw w celu usunigcia wody z przewodu pokarmowego i drog
oddechowych. Jest to zabieg powodujacy strate cennego czasu. W przewodzie
pokarmowym nie dochodzi do oddychania.

Resuscytacja (30 ucisnigé¢/ 2 wdechy)

Musimy takze by¢ psychicznie przygotowani na rozne komplikacje, jakie moga
wystapi¢ przy stosowaniu ozywiania. Kiedy zdotamy przywroci¢ oddech i krazenie,
nalezy osob¢ ratowana ulozy¢ na boku w pozycji bocznej ustalonej, poniewaz
w kazdej chwili nalezy spodziewac si¢ wystgpienia wymiotéw. Nie wolno dopusci¢ do
zachty$niecia si¢ wymiocinami.

Osobom, ktore odzyskaty przytomno$¢ mozna poda¢ do picia nie za goraca, dobrze
ostodzong herbate. Absolutnie nie wolno podawac alkoholu. Nalezy zapewni¢ suchg

odziez i ciepte okrycie np. kocem termicznym

Hipotermia:

Zapobiegaj dalszej utraty temperatury
ciala — zdejmij mokre ubrania, wytrzyj
skore, okryj poszkodowanego cieptym
kocem, ubraniem.

Stopniowo ogrzewaj poszkodowanego
(nie powinno przenosic si¢ osoby

z zimnego pomieszczenia do goracego!)

— cel ogrzewania to 0,5 stopnia Celsjusza

na godzing.
Bardzo wazne jest wsparcie psychiczne poszkodowanego oraz ciagly z nim kontakt.
Ogranicz wszelkie ruchy poszkodowanego, gdyz zimna krew z konczyn nie powinna

mieszac si¢ z krwig ciepta wystepujaca we wnetrzu organizmu.
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Udzielaj tak dlugo pomocy az poszkodowany nie odzyska petni sit lub nie przyjedzie
pomoc medyczna.

Nie masuj wychtodzonych okolic.
Nie narazaj ogrzanych miejsc na ponowne wychltodzenie.

Nie przektuwaj powstatych pecherzy.



